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7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

 

Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

1. As principais mudanças psicológicas e emocionais que ocorrem durante a adolescência são: 

 

__ Aumento da instabilidade emocional, da ansiedade e do pudor 

__ Diminuição da instabilidade emocional 

__ Aumento da vontade de estar com pessoas do sexo oposto e medo dos adultos 

 

2. A capacidade de sentir prazer: 

 

__ Resume-se aos órgãos sexuais 

__ Pode resultar da estimulação de diferentes órgãos do nosso corpo 

__ É mais frequente nos homens 

 

3. A minha imagem corporal é definida: 

 

__ Por mim de acordo com a minha forma de ser 

__ Pelo meu grupo de amigos 

__ Pelo(a) meu (minha) namorado(a) 

 

 

4. A ordem correta das diferentes fases da resposta sexual humana é: 

 

__ Excitação, desejo, planalto, orgasmo e resolução 

__ Desejo, excitação, planalto, orgasmo e resolução 

__ Excitação, desejo, planalto, resolução e orgasmo  

 

 

5. No decorrer de um orgasmo o homem apresenta: 

 

__ Ejaculação e contrações dos órgãos genitais internos 

__ Dores musculares e sensação de cansaço 

__ Diminuição do ritmo respiratório e cardíaco e da pressão sanguínea. 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

        Turma: __________ Data: ____________________ Classificação: _______________ 



 

  

7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

 

1. Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

 

1. A fecundação: 

__ Implica a existência de duas células reprodutoras (feminina e masculina) para que aconteça.  
__ Acontece sempre que há uma interação sexual. 
__ Dá-se por volta do 14ºdia. 
 

 

 

2. A infeção por VIH/sida previne-se através: 

__ Do uso de qualquer método contracetivo 

__ Do uso correcto e consiste do preservativo 

__ Do uso combinado de métodos hormonais e de impeditivos de nidação 

 

3. A interrupção voluntária da gravidez: 

__ Não é legal em Portugal 

__ Pode ser um método contracetivo eficaz 

__ Pode acarretar consequências físicas e psicológicas para a mulher 

 

 

4. Face a uma gravidez indesejada o casal: 

__ Não pode optar por interromper a gravidez  

__ Pode optar por interromper a gravidez  

__É obrigado a casar 

 

5. Uma das etapas da comunicação assertiva é: 

__ Explicar os sentimentos e o problema ao outro 

__ Exigir que o outro nos ouça 

__ Pedir ao outro para por favor aceder ao nosso pedido 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

        Turma: __________ Data: ____________________ Classificação: _______________ 



 

7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

 

 

Elabora um pequeno texto, no qual explicites, como é que a sexualidade, enquanto uma das 

dimensões mais relevantes da pessoa humana, é compreendida no teu projecto de vida, 

integrando valores como o afecto, a ternura, o crescimento e a maturidade emocional, a 

capacidade de lidar com frustrações, o assumir de compromissos. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Descreve qual a importância da igualdade de oportunidades entre géneros numa vivência 

saudável, responsável e feliz da sexualidade. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

        Turma: __________ Data: ____________________ Classificação: _______________ 


