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Ficha de avaliação 

 

 

 

 

 

Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

 

1. As principais diferenças entre as raparigas na infância e a adolescência são: 

 

__ Aumento das mamas, alargamento da anca e crescimento de pelos púbicos 

__ Aparecimento da menstruação, crescimento de pelos púbicos e produção de testosterona 

__ Alargamento da anca, crescimento de pelos púbicos e diminuição do volume das coxas 

 

2. Sexo é: 

 

__ Uma característica que diferencia homens e mulheres 

__ Sinónimo de relação sexual 

__ O mesmo que sexualidade 

 

3. A minha autoestima corporal depende de: 

 

__ Eu ser magro(a) e alto(a) 

__ Os outros me elogiarem 

__ Eu manter o meu corpo cuidado e por isso me sentir bem com ele 

 

4. O ideal de beleza: 

 

__ Depende de cada pessoa 

__ É definido pela sociedade 

__ Implica uma silhueta magra 

 

5. A homossexualidade é: 

 

__ Uma perturbação mental 

__ Um tipo de orientação sexual 

__ Uma opção 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

        Turma: __________ Data: ____________________ Classificação: _______________ 



  

7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

 

 

Coloca uma cruz (x) na resposta correta: 

 

 

1. A reprodução: 

__ Impede um homem e a uma mulher de terem filhos 
__ É o período que vai desde a fecundação até ao parto 
__ É a função através da qual os seres vivos produzem descendentes 
 

 

2. A Infeção por VIH/sida transmite-se através de: 

__ Relações sexuais com preservativo 

__ Picadas de inseto 

__ Contato com sangue infetado 

 

3. O ciclo menstrual: 

__ Tem início no primeiro dia da menstruação 

__ É a mesma coisa que menstruação 

__ Só acontece quando é libertado um óvulo  

 

4. A gravidez na adolescência: 

__ Não acarreta nenhum risco para a mãe e para a criança 

__ Pode trazer complicações à mãe e ao bebé durante o parto 

__ Provoca depressão nas mães adolescentes 

 

5. Uma das etapas da comunicação assertiva é: 

__ Explicar os sentimentos e o problema ao outro 

__ Exigir que o outro nos ouça 

__ Pedir ao outro para por favor aceder ao nosso pedido 

 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

        Turma: __________ Data: ____________________ Classificação: _______________ 



 

7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Ficha de avaliação 

 

 

 

 

 

 

Elabora um pequeno texto, no qual explicites, como é que a sexualidade, enquanto uma das 

dimensões mais relevantes da pessoa humana, é compreendida no teu projecto de vida, 

integrando valores como o afecto, a ternura, o crescimento e a maturidade emocional, a 

capacidade de lidar com frustrações, o assumir de compromissos. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Descreve qual a importância da igualdade de oportunidades entre géneros numa vivência 

saudável, responsável e feliz da sexualidade. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

        Turma: __________ Data: ____________________ Classificação: _______________ 


