
  

Questionários de Avaliação 

de Conhecimentos 1º Ano 



 

  

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

 

 

 

1. Desenha um círculo à volta da cabeça da menina e um quadrado dentro do tronco do 

menino. 

2. Marca com uma cruz (x) de cor verde o pénis e com uma cruz (x) de cor lilás a vulva. 

                                                  
3. Coloca uma cruz (x) por baixo da imagem que identifica os membros. 

 

 

 

 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 



 

 

  

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

4. Pinta com a cor: 

 

• Azul: os objetos de higiene que servem para lavar os dentes. 

• Cor-de-rosa: o objeto que serve para lavar as mãos. 

• Verde: os objetos que servem para a higiene e cuidado do cabelo. 

 

 

5. Desenha um círculo à volta do objeto de higiene que deves utilizar mais vezes. 



 

 

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

 

 

 

1. Numera as imagens de 1 a 5 pela ordem da mais nova à mais velha. 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Coloca uma cruz em baixo das pessoas que pertencem ao sexo feminino. 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

3. Liga a menina e o menino aos seus objectos. Liga aos dois meninos os objectos que podem 

pertencer a ambos. 

                                                                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Completa a seguinte frase: 

- Quando o João crescer, vai ter o corpo parecido com o do seu ______________ e a  

  Teresa vai ter o corpo parecido com o da sua _______________. 

 

 

5. Coloca uma cruz na camisola das pessoas que podem ajudar nas tarefas domésticas como 

por exemplo: fazer a cama ou pôr a mesa. 

 

 

 

 

  

 

 



 

  

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

 

 

 

 

1. Pinta o rosto dos meninos que te parecem felizes. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2. Liga as palavras mais indicadas para cada situação. 

            

Se…  
 

devo dizer: 
    

encontro um amigo 

 de manhã • •  desculpa 
    

a minha professora  

faz anos • •  obrigado 
    

a minha irmã me ajuda nos 

trabalhos de casa • •  bom dia! 
    

empurro 

o meu amigo • •  parabéns! 
    

um desconhecido  

me oferece um gelado • •  Não! obrigado 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 

 
  



 

  

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

3. Pinta a Vermelho o que está errado e a Verde o que está certo: 
 

 

� Ajudar um amigo quando ele precisa.  
 

� Levantar a saia a uma colega.  
  

� Abraçar uma amiga quando ela está triste.  
 

� Dizer um palavrão.  

 

 

 

4. Coloca uma cruz (x) na escolha correta:  

 

 

� Se me perder, devo pedir ajuda: 

− A um desconhecido  
  

− A um polícia   
  

− A um taxista  

 

 

5. Coloca uma cruz (x) nas emoções boas: 

 

  � Alegria 
  

� Tristeza  
  

� Amor 
 

  

� Entusiasmo 
 

 

 

 

      

 

 



 

  

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

 

 

 

1. Coloca as letras que faltam para completar as palavras sobre a origem dos bebés: 

 

 

P  I            

M Ã             

G R A V  D E Z       

N A  C I M  N T O     

B É B            

 

 

 

 

 

 

2. Numera as imagens de 1 a 4 pela ordem do início ao fim da gravidez. 

                                  

 

 

 

 

3. Pinta as imagens que representam os cuidados que a grávida deve ter. 

     

Nome: ___________________________________________________________________ 

Turma: __________ Data: ____________________ Classificação:  ___________________ 

 



 

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Ficha de avaliação  

 

4. Completa as frases: 

 

 

• Ao fim de ________ meses o bebé está pronto para nascer.  

• A mãe vai para o _________________ onde os médicos e enfermeiros 

ajudam a fazer o  ____________.    

 

 

 

 

 

5. Escreve quem está a prestar os cuidados: o Pai ou a Mãe? 

 

                                                        

           
      Dar de mamar: _________________          Trocar a fralda: _________________ 


